Collége Théodore Monod
5 Route des cing chemins

74200 Margencel
Le restaurant scolaire vous propose
5 SEMAINE N 11  Du 13/02  Ada 17/08/ 2RD2=
Lundi wmardt Jewai vendredt
salade composé Slal: salade, avocat, bruchetta maison crudités assorties
glngembre, cacahulte,
Sl conconbre)
steack haché poivre vert Maffé Senegalais filet de poisson meunitre

sauce tartare

Plats chauds

céreales gourmandes et petits Patate douce-pomme de carottes fraiches vichy cappélltis vicatta/ épinard
Légumes terre sauce tomate
créwme oessert fromage de nos régions
Fromage Desserts L , . : . , .
9 fruits de satson Thiakri: taploca, Lait de fruits de salson gauffres au chocolat

coco coulis de mangue




3Semaine N°11 Du lundi 13 mars 2023 Au vendredi 17 mars 2023
[ 7Y W w W f:l’
N L ] W Q Q Q
ALLERGENES| | o > § o < IS & w2 & 9w & gy 2 g
8 f 5 & & 9§ 55 5§ 5§ £y 5 g& & 3
g3 3 g S 8 a g8 ¢ g g5 5 3 §
PLATS PROPOSES & o & a < S 64 S F

salade composé

steack haché poivre vert

céreales gourmandes et petits [égumes
créme dessert

fruits de saison

MENU AFRICAIN

Slal: salade, avocat, gingembre, cacahuéte, concombre)
Maffé Senegalais

Patate douce-pomme de terre

Thiakri: tapioca, lait de coco coulis de mangue

bruchetta maison
filet de poisson meuniére sauce tartare
carottes fraiches Vichy

fruits de saison

crudités assorties
cappélltis ricatta/ épinard sauce tomate
gauffres au chocolat

Notre pain est a base de farine compléte T80 de blé et de son de blé.
Notre vinaigrette est a base de moutarde




